
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
           

 
 
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊勉強会のご紹介＊「リンパ浮腫」無料相談会 

              

             

 

帝京宿場町 陽だまり ニュース NO.3 

 
 
私の母は、リンパ浮腫を繰り返していました。 
何か良い方法はないかと教えてほしいとおねがいしたところ、 
お風呂上りのスキンケアとリンパ浮腫予防対策を教えていただきました。 
リンパ浮腫の症状が軽減し、本人も大変喜んでいます。 
 
 

リンパ浮腫ケアの無料相談会は  
第1･2･3 水曜日 PM１～３時です。 

帝京大学医学部附属病院 帝京がんセンター 
帝京宿場町 陽だまり    2011.12.21 

  
 

 

 

 

リンパ浮腫とは 

リンパ管の途絶や圧排ためリンパの流れが停滞し、たんぱく成分に富んだ組織間液 

が細胞や組織間に貯留して浮腫みが生じる状態です。 

 

リンパ浮腫の対処方法 

 まずは・・挙上をしてください。リンパ浮腫に対する複合的治療は下記があります。 

①スキンケア ②マニュアルリンパドレナージ ③圧迫療法 ④圧迫療法下運動療法 

 

マニュアルリンパドレナージの適応・禁忌 

適応：原発性リンパ浮腫、続発性リンパ浮腫、外傷が原因による浮腫、慢性静脈不全、脂肪性浮腫 

 

絶対禁忌：感染症による急性炎症、心性浮腫、心不全、 

     下肢静脈の急性疾患（深部静脈血栓症、急性静脈炎）悪性腫瘍による浮腫は相対禁忌 

 

圧迫療法の絶対禁忌：感染症による急性炎症、心性浮腫、心不全、閉塞性動脈硬化 

 

 

 

 

  

 

    


