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特
集

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
N
S
T
）

元
気
に
生
き
る
た
め
に
、日
々
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
栄
養
」。

特
に
入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、適
切
な
栄
養
摂
取
は

回
復
へ
の
大
切
な
一
歩
と
な
り
ま
す
。

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
N
S
T
）
が
中
心
と
な
り
、

患
者
さ
ん
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て

ど
の
よ
う
な
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
て
、

ど
う
身
体
に
取
り
入
れ
た
ら
良
い
の
か
？

を
把
握
し
、患
者
さ
ん
ご
と
に

細
や
か
な
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム 

N
S
T
と
は
？

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
『
N
S
T

（
N
u
t
r
i
t
i
o
n 

S
u
p
p
o
r
t 

T
e
a
m
）』
と

は
、入
院
患
者
さ
ん
の
健
康
を
栄
養
面

か
ら
支
え
る
専
門
の
チ
ー
ム
で
す
。

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、

栄
養
を
専
門
と
す
る
医
師
の
他
に
、

歯
科
医
師
、歯
科
衛
生
士
、救
急
医

師
、看
護
師
、管
理
栄
養
士
、薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、臨
床
検
査
技
師
、言
語

聴
覚
士
が
チ
ー
ム
と
な
り
、患
者
さ
ん

の
栄
養
状
態
の
評
価
か
ら
ケ
ア
の
提

供
ま
で
を
総
合
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
N
S
T

|
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
お
け
る
N
S
T

の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
当
院
の
N
S
T
で
は
、11
の
異
な
る
職
種
か
ら
成
る

専
門
チ
ー
ム
が
、栄
養
管
理
を
必
要
と
す
る
入
院
患
者

さ
ん
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に

は
、毎
週
開
催
さ
れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
、そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
共
有
し
、点
滴
、栄
養

剤
、食
事
と
い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
の
方
法
を
チ
ー
ム
全
員

で
議
論
し
ま
す
。そ
の
後
、回
診
を
通
じ
て
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
様
子
を
観
察
し
、栄
養
状
態
を
評
価
し

て
い
ま
す
。

宇野健司先生　内科　准教授

2000年 東北大学医学部卒
2000年～2003年　福島県いわき市立
 総合磐城共立病院で研修
2007年 東北大学大学院医学系研究科
 博士課程修了、博士（医学）
2007年 日本学術振興会特別研究員（PD）
2010年 東北大学糖尿病代謝科　助教
2015年 東北大学糖尿病代謝科　院内講師
2018年 帝京大学医学部内科学講座　准教授

NST 栄養サポートチーム

看護師

薬剤師管理栄養士

歯科医師

言語聴覚士 臨床検査技師

医師救急医師 歯科衛生士

理学療法士
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特集	 栄養サポートチーム（NST）

　

N
S
T
が
特
に
重
視
し
て
い
る
の
は
、患
者
さ
ん
に

最
適
な
栄
養
管
理
の
提
案
で
す
。こ
れ
に
は
、患
者
さ

ん
の
食
の
好
み
や
食
べ
物
の
柔
ら
か
さ
、口
か
ら
の
栄

養
摂
取
が
可
能
か
ど
う
か
な
ど
、個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
不
可
欠
で
す
。

　

ま
た
、N
S
T
は
病
気
や
疾
患
の
種
類
に
関
係
な

く
、栄
養
管
理
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、摂
食
障
害
を
持
つ
方
、消
化

管
の
手
術
を
受
け
た
方
、点
滴
に
よ
り
栄
養
摂
取
を
し

元
気
な
状
態
で
ご
自
宅
に
戻
れ
る
よ
う
に

栄
養
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る

|
こ
の
チ
ー
ム
で
、自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
か
ら
集

ま
っ
た
熱
意
あ
る
専
門
家
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
雰
囲
気
も
和
や
か
で
、チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
患
者
さ
ん
に
深
く
寄
り
添
う
姿
勢

を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
は
、私

た
ち
の
大
き
な
自
慢
で
す
。

　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
、栄
養
面
だ
け
で
な
く
多
く

の
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
家
族
の
代
わ
り

に
、栄
養
面
で
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
、一
日
も
早
く

健
康
な
状
態
で
自
宅
に
戻
れ
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

|
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
院
内
外
で
N
S
T
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
た
め

に
、栄
養
に
関
す
る
情
報
を
積
極
的
に
発
信
し
て
い
き

た
い
で
す
。現
在
の
チ
ー
ム
人
数
で
は
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
患
者
さ
ん
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、今
後
は
病
院
全

体
で
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、栄
養
管
理
が
必
要
な
す

べ
て
の
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
チ
ー
ム
の
役
割
】

① 

入
院
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
の
評
価

② 

適
切
な
栄
養
評
価
が

　 
な
さ
れ
て
い
る
か
評
価

③ 
ふ
さ
わ
し
い
栄
養
管
理
の
提
案

④ 

栄
養
障
害
の
早
期
発
見
・
治
療

⑤ 

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
返
答

⑥ 

資
材
・
素
材
の
無
駄
を
省
く

⑦ 

早
期
退
院
や
社
会
復
帰
を
助
け
、

　 

Q
O
L
を
向
上
さ
せ
る

⑧ 

ス
タ
ッ
フ
の
新
し
い
知
識
の
修
得

て
い
る
方
な
ど
、対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。例
え
ば
、お
米
の
炊
き
方
を
変
え
る
だ
け
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

デ
ー
タ
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
や
願
い

も
重
視
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
こ
と
が
、我
々
に
と
っ
て
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。」
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Teikyo University Hospital

　
な
ぜ
栄
養
が
大
切
な
の
か
？
N
S
T
の
設
立
に
関

わ
っ
た
福
島
亮
治
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
栄
養
管
理
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
た
背
景
の
ひ
と
つ

に
は
、『
入
院
中
に
栄
養
状
態
が
悪
化
し
て
体
力
が
落

ち
て
し
ま
う
』
と
い
う
こ
と
が
世
界
的
に
問
題
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、入
院
時
に
必
要
な
検

査
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。検
査
の

種
類
に
よ
り
、禁
食
が
必
要
と
指
示
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。医
師
は
様
々
な
検
査
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の

状
態
を
把
握
し
健
康
を
回
復
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
が
、

連
日
の
検
査
で
禁
食
が
続
く
と
、患
者
さ
ん
は
栄
養
不

足
に
陥
り
、体
が
弱
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
が
不
足
す
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
、病
気
の
治
癒

が
遅
れ
る
た
め
、治
療
の
効
果
も
十
分
に
得
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、医
師
が
治
療
に
集
中
で

き
る
よ
う
に
、栄
養
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
た
め

に
栄
養
管
理
チ
ー
ム
（
N
S
T
）
が
設
立
さ
れ
た
と
い

う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

帝
京
大
学
で
は
2
0
1
3
年
に
N
S
T
が
発
足
し

ま
し
た
。立
ち
上
げ
当
初
は
少
人
数
で
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
が
、電
子
カ
ル
テ
の
導
入
に
よ
り
他
科
と
の
連
携

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、少
し
ず
つ
現
在
の
体
制
に
発
展

し
ま
し
た
。現
在
は
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
も
参
加

し
て
お
り
、当
院
の
N
S
T
の
特
徴
で
す
。多
職
種
が

関
わ
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
に
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
を
も
た
ら
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

治
療
プ
ロ
セ
ス
に
お
け
る
栄
養
の
役
割

|
多
職
種
の
方
が
関
わ
る
N
S
T
で
は
チ
ー
ム
医

療
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。連
携
す
る
際
に
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
N
S
T
は
入
院
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
を
担
う
チ
ー

ム
で
す
が
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
栄
養
面
だ
け
で
は

な
く
根
本
的
な
病
気
の
治
療
が
最
優
先
で
す
。全
体
の

病
気
を
治
療
し
て
い
く
な
か
で
、栄
養
が
ど
う
関
わ
れ

る
の
か
、現
場
の
医
師
と
の
連
携
が
非
常
に
重
要
に
な

り
ま
す
。

　

日
常
的
に
栄
養
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
、意
外
と

難
し
い
ん
で
す
。当
た
り
前
の
こ
と
に
な
り
す
ぎ
て
い

て
、優
先
度
が
下
が
っ
て
し
ま
い
、お
ざ
な
り
に
な
っ

て
し
ま
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。入
院
患
者
さ
ん
だ

け
で
な
く
、こ
の
冊
子
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
す

べ
て
の
方
に
意
識
し
て
も
ら
い
た
い
の
は
、日
々
の
栄

養
に
目
を
向
け
る
こ
と
。極
端
な
話
を
す
れ
ば
、万
病

に
効
く
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、栄
養
は
万
病
に
効
き
ま

す
よ
ね
。で
す
か
ら
、元
気
が
な
い
と
き
は
ま
ず
栄
養

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。こ
の
考
え
方
を
自
然
と
持
て

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
け
ら
嬉
し
い
で
す
」

【
栄
養
は
万
病
に
対
す
る
自
然
の
処
方
箋
】

福島亮治先生　
客員教授
帝京平成大学健康メディカル学部健康栄養学科  教授　学科長

1983年5月 東京大学医学部第一外科　研修医 
1984年6月 東京厚生年金病院外科
1985年10月 東京都立墨東病院外科
1987年10月 東京大学医学部第一外科
1990年11月 米国オハイオ州、シンシナチ大学外科　Research Fellow
 （JW Alexander 教授のもとで研究に従事）
1992年10月 東京大学医学部第一外科
1995年2月 帝京大学医学部第二外科　
2006年4月 帝京大学医学部外科学講座　教授
2020年4月 帝京平成大学 健康メディカル学部健康栄養学科 教授 学科長
 現在に至る
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特集	 栄養サポートチーム（NST）

|
福
島
先
生
が
N
S
T
に
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、こ

の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
部
分
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

「
患
者
さ
ん
が
栄
養
に
よ
っ
て
病
気
の
治
り
が
良
く

な
っ
た
り
、食
事
を
と
る
こ
と
で
元
気
に
な
っ
た
様
子

を
見
る
と
、こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思

い
ま
す
ね
。や
は
り
栄
養
に
は
力
が
あ
る
の
だ
と
実
感

し
ま
す
。

　

昨
今
の
医
療
は
細
分
化
が
進
み
、専
門
的
な
医
療
に

進
化
し
て
い
ま
す
。専
門
的
な
医
療
は
病
気
そ
の
も
の

を
は
や
く
、確
実
に
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
が
、患
者
さ
ん
全
体
を
見
る
視
点
が
欠
け
が
ち
で

す
。と
く
に
栄
養
は
忘
れ
ら
れ
や
す
い
分
野
で
す
が
、

病
気
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
の
健
康
を
総
合
的
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
N
S
T
は
、今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
く
る
で
し
ょ
う
」

栄
養
は
病
気
を
治
す
た
め
の
基
礎

|
初
め
て
N
S
T
を
知
っ
た
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

「
栄
養
は
、病
気
の
治
療
の
基
礎
に
な
り
ま
す
。入
院

患
者
さ
ん
が
少
し
栄
養
に
意
識
を
向
け
る
だ
け
で
、

状
況
は
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
や
そ

の
ご
家
族
の
方
で
、栄
養
に
関
し
て
困
っ
た
こ
と
や

相
談
事
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
当
院
の
N
S
T
へ
お
声

が
け
く
だ
さ
い
」

　
栄
養
は
単
な
る
補
助
で
は
な
く
、病
気
の
根
本
治
療

を
強
化
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。N
S
T
を
通
じ
て
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
栄
養
ケ
ア
を
提
供

し
、健
康
へ
の
道
を
照
ら
し
て
い
き
ま
す
。

入
院◀

栄
養

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

身
長
・
体
重
、身
体
所
見
、

病
歴
・
生
活
習
慣

食
事
／
栄
養
摂
取
状
況

◀栄
養

ア
セ
ス
メ
ン
ト

身
体
所
見
、身
体
計
測
、

体
組
成
測
定
、消
化
器
症
状
、

吸
収
障
害
の
有
無
、炎
症
の
有
無
、

代
謝
状
態
な
ど

◀

栄
養
管
理
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

N
S
T 

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

・
回
診

原
疾
患
の
状
況
把
握

必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

投
与
内
容
（
P
F
C
比
率
・そ
の
他
）

栄
養
投
与
方
法
・
投
与
経
路
な
ど

◀

栄
養
管
理
実
施

◀
栄
養
管
理

モ
ニ
タ
リ
ン
グ

栄
養
管
理
の
実
施
状
況
お
よ
び
効

果
の
チ
ェ
ッ
ク
と
修
正
、

合
併
症
対
策

◀

栄
養
管
理
の
評
価

（
o
u
t
c
o
m
e
）

栄
養
管
理
法
を
総
合
的
に
評
価

◀退院

N
S
T
の
流
れ

栄養管理の見直し
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Teikyo University Hospital

　
最
良
の
栄
養
療
法
は
、経
口
摂
取
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
の
サ
ポ
ー
ト
は

不
可
欠
で
す
。帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
N
S
T

に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ
い
て
、歯
科
医
師

の
平
田
亮
介
先
生
と
歯
科
衛
生
士
の
齋
藤
紗
彩
さ
ん
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

|
お
二
人
は
日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
に
N
S
T
と
関

わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

週
に
一
度
、N
S
T
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
ラ
ウ
ン
ド

に
参
加
し
、患
者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
特
に
気
に
か
け
て
い
る
の
は
、全
身
状
態
の

悪
化
に
伴
い
口
腔
ケ
ア
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
や
、

化
学
放
射
線
療
法
に
よ
る
口
内
炎
な
ど
で
食
事
が
食

べ
難
く
な
っ
て
い
る
方
で
す
。入
れ
歯
の
不
具
合
が
あ

れ
ば
可
能
な
範
囲
で
対
応
し
、被
せ
物
の
脱
離
な
ど
が

あ
れ
ば
応
急
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。体
調
が
優
れ
な

い
と
き
は
日
頃
出
来
て
い
た
ケ
ア
も
疎
か
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
私
た
ち
は
病
気
の
治
療
と

並
行
し
て
、口
腔
機
能
と
衛
生
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
」

齋
藤
「
歯
科
衛
生
士
と
し
て
、実
際
に
患
者
さ
ん
の
口

腔
環
境
を
観
察
し
、口
か
ら
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
状
態

に
回
復
す
る
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。血
液

疾
患
や
が
ん
な
ど
、治
療
に
よ
っ
て
は
口
腔
内
が
荒
れ

て
し
ま
う
方
も
い
る
の
で
、口
腔
ケ
ア
の
基
本
か
ら
痛

み
が
強
い
時
の
ケ
ア
方
法
な
ど
、患
者
さ
ん
や
担
当
看

護
師
と
お
話
を
し
た
う
え
で
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ
ア

や
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
」

チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性

|
N
S
T
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
科
と
連
携
が
必
要
に

な
り
ま
す
。チ
ー
ム
医
療
を
進
め
て
い
く
中
で
、大
切
に

し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
田
「
N
S
T
は
、と
に
か
く
連
携
が
取
り
や
す
い

環
境
で
す
ね
。チ
ー
ム
内
で
の
横
の
つ
な
が
り
が
強

固
な
の
で
、お
互
い
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

対
応
で
き
る
こ
と
は
、N
S
T
の
大
き
な
強
み
だ
と

思
い
ま
す
」

【
Q
O
L
向
上
の
鍵
！
効
果
的
な
口
腔
ケ
ア
の
実
践
】

平田亮介先生　歯科口腔外科　助教

2015年 日本大学歯学部歯学科卒業
同年 歯科医師免許取得

齋藤紗彩さん　歯科衛生士

2019年　歯科衛生士免許取得
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特集	 栄養サポートチーム（NST）

齋
藤
「
チ
ー
ム
の
方
々
と
話
を
し
て
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
何
が
一
番
重
要
な
の
か
を
考
え
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。他
職
種
の
視
点
か
ら
の
情
報
は
参

考
や
学
び
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。チ
ー
ム
の
み
な

さ
ん
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
ね
。患
者
さ
ん
ご

と
に
異
な
る
ケ
ア
方
法
を
連
携
し
て
進
め
ら
れ
る
こ

と
が
、チ
ー
ム
医
療
の
強
み
で
す
」

平
田
「
当
院
の
N
S
T
に
は
歯
科
医
師
だ
け
で
な
く
歯

科
衛
生
士
も
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、

よ
り
充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。少
し
ず
つ
で
も
病
院
内
で
の
N
S
T
の
存
在

感
を
高
め
て
い
き
な
が
ら
、よ
り
重
症
に
な
る
前
に
、

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
入
院
患
者
さ
ん
の
数
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
へ
の
配
慮
と
対
応

|
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

平
田
「
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
、私
た
ち
が
特
別
な
指
導

を
し
な
く
て
も
歯
磨
き
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、急
性
期

や
回
復
期
の
具
合
の
悪
い
方
に
は
歯
磨
き
の
促
進
が
難

し
い
場
面
が
多
々
あ
り
ま
す
。「
病
気
は
治
し
た
い
し

ご
飯
も
食
べ
た
い
け
れ
ど
、歯
磨
き
を
す
る
気
力
が
な

い
・・・
」
と
い
っ
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。口

の
中
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
で
、人
に
見
ら
れ

た
り
、触
れ
ら
れ
る
の
に
抵
抗
を
感
じ
る
も
の
で
す
。そ

の
た
め
、患
者
さ
ん
の
心
情
や
治
療
の
優
先
度
を
考
慮

し
な
が
ら
管
理
す
る
こ
と
を
日
々
心
が
け
て
い
ま
す
」

齋
藤
「
美
味
し
い
食
事
を
食
べ
た
り
、楽
し
く
お
話
を

し
た
り
と
、口
の
健
康
は
Q
O
L
に
直
結
し
ま
す
。身
体

が
回
復
し
て
も
、一
度
失
っ
て
し
ま
っ
た
歯
は
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。い
つ
ま
で
も
健
康
な

口
を
保
つ
た
め
に
、ま
ず
は
ご
自
身
の
口
の
中
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
わ

か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
口
腔
ケ
ア
は
Q
O
L
向
上
の
鍵
。チ
ー
ム
医
療
を
通

じ
て
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
サ

ポ
ー
ト
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
で
、健
康
な
生
活
を
取

り
戻
す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

　
重
症
患
者
さ
ん
の
場
合
、ど
の
よ
う
に
栄
養
管
理
を

行
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
神

田
潤
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

「
N
S
T
で
の
役
割
と
し
て
は
、救
急
集
中
治
療
の
領

域
、特
に
I
C
U
に
お
け
る
栄
養
管
理
を
担
当
し
て
い

ま
す
。高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
火
傷
や
外
傷
、

感
染
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
重
症
患
者
さ
ん
を
対
応
し

て
お
り
、I
C
U
か
ら
一
般
病
棟
に
移
る
過
程
で
の
栄

養
確
立
が
非
常
に
重
要
で
す
。つ
ま
り
、病
気
の
根
本

を
治
療
し
な
が
ら
一
人
一
人
に
あ
っ
た
方
法
で
栄
養

を
届
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
」

|
常
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
、心
が
け
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
全
身
の
状
態
が
良
く
な
ら
な
い
と
栄
養
も
届
け
ら
れ

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、主
治
医
と
密
に
連
携
し
、治
療

方
針
を
確
認
し
な
が
ら
栄
養
管
理
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、管
理
栄
養
士
と
の
連

携
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な

治
療
方
針
と
栄
養
管
理
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
施
し
て

い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。特
に

救
急
で
運
ば
れ
て
く
る
重
症
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、全

身
に
火
傷
を
負
っ
た
方
や
足
を
切
断
す
る
方
な
ど
、従

来
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
で
は
判
断
の
難
し
い
複
雑
な
状

況
の
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
の
方
で
す
と
、

嚥
下
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

個
々
の
症
状
に
合
わ
せ
た
栄
養
管
理
を
徹
底
し
て
い

ま
す
」

重
症
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
へ
の
取
り
組
み

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
ず
は
院
内
で
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、今
以
上

に
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
に
し
て
い
く
こ

と
が
目
標
で
す
。栄
養
は
日
常
的
な
こ
と
な
の
で
、疾

病
特
有
の
通
常
の
治
療
と
比
べ
て
、優
先
度
を
低
く
考

え
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、通
常

の
治
療
と
同
様
に
と
て
も
重
要
な
こ
と
な
の
で
、患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族
の
方
に
も
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

　

N
S
T
で
の
仕
事
を
通
じ
て
、食
事
が
難
し
か
っ
た

重
症
患
者
さ
ん
が
美
味
し
く
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
姿

を
見
る
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
も
大
き
な
励
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
救
命
救
急
と
栄
養
管
理
に
全
力
を
注
ぎ
、

患
者
さ
ん
の
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
」

【
ま
ず
病
気
を
治
療
し
、適
切
な
栄
養
供
給
を
】

神田潤先生　高度救命救急センター　講師

2006年　千葉大学医学部卒業
2022年　帝京大学医学部救急医学講座講師
日本臨床栄養代謝学会認定医
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【
看
護
師
が
担
う
、患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
と
サ
ポ
ー
ト
】

　
急
性
期
か
ら
回
復
期
の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護

師
の
お
仕
事
。N
S
T
で
は
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

看
護
師
の
中
村
誠
也
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

「
N
S
T
で
は
、食
事
の
摂
取
量
、点
滴
や
排
便
の
回

数
な
ど
を
カ
ル
テ
か
ら
情
報
を
取
り
、患
者
さ
ん
の
栄

養
状
態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。病
棟
ご
と
の
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
や
薬
剤
師
と
も
連
携
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
、患
者
さ
ん
に
日
々
ど
ん
な
変
化
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
確
認
す
る
の
が
主
な
役
割
で
す
。普
段
は
耳

鼻
咽
喉
科
・
皮
膚
科
の
病
棟
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

N
S
T
の
対
象
は
全
病
棟
の
患
者
さ
ん
で
す
。様
々
な

病
棟
の
看
護
師
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
、

N
S
T
を
通
じ
て
得
た
知
識
を
日
々
の
業
務
に
活
か

し
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
医
療
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で

す
か
？

「
N
S
T
が
介
入
し
て
も
、患
者
さ
ん
が
方
針
に
そ
っ

た
食
事
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。例

え
ば
、固
形
物
か
ら
流
動
食
に
変
更
す
る
と
、美
味
し

く
な
い
と
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
場
合
は

摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
や
主
治
医
の
先
生
と
連
携
し
て
、で

き
る
限
り
患
者
さ
ん
の
希
望
に
沿
っ
た
栄
養
摂
取
を

目
指
し
て
い
ま
す
。当
院
は
看
護
師
間
や
他
科
と
の
連

携
が
円
滑
で
、す
ぐ
に
相
談
し
合
え
る
こ
と
が
チ
ー
ム

医
療
を
効
果
的
に
進
め
ら
れ
る
要
因
だ
と
思
い
ま
す
」

患
者
さ
ん
と
の
心
の
つ
な
が
り
で

栄
養
管
理
を

|
患
者
さ
ん
に
対
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

患
者
さ
ん
と
の
関
係
で
は
、気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境

を
作
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。実
は
病
院
食
以
外

の
お
や
つ
な
ど
を
食
べ
る
方
も
い
る
の
で
す
が
、そ
れ

も
大
切
な
情
報
で
す
。患
者
さ
ん
が
食
事
の
状
況
を
正

直
に
話
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、栄
養
管
理
に
お
い
て
は

重
要
な
ん
で
す
。患
者
さ
ん
が
回
復
し
、食
事
も
し
っ

か
り
と
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
元
気
に
退
院
す
る
姿

を
見
る
と
、N
S
T
の
取
り
組
み
が
実
を
結
ん
で
い
る

と
感
じ
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
だ
N
S
T
を
知
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
、も
っ
と

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
が
第

一
で
す
ね
。ま
た
、病
院
内
で
関
わ
る
人
を
増
や
し
、看

護
師
の
N
S
T
へ
の
知
識
を
深
め
た
い
で
す
」

中村誠也さん　看護師

2010年 看護師免許取得
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Teikyo University Hospital

【
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
尊
重
し
た
栄
養
管
理
を
】

　
当
院
で
は
、管
理
栄
養
士
が
N
S
T
の
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。3
名
の
管
理
栄
養
士
が
N
S
T
で

活
躍
し
、多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
、患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
栄
養
管
理
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
の
役
割
と
多
職
種
連
携

|
N
S
T
に
お
け
る
管
理
栄
養
士
の
役
割
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

本
木
「
N
S
T
依
頼
が
あ
る
と
、ま
ず
は
じ
め
に
管
理

栄
養
士
が
患
者
さ
ん
の
状
態
や
、問
題
点
な
ど
を
聴
取

す
る
た
め
病
室
へ
訪
問
し
ま
す
。そ
こ
か
ら
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
や
回
診
を
通
し
て
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め

と
す
る
N
S
T
の
他
職
種
の
方
や
主
治
医
チ
ー
ム
と

連
携
し
、栄
養
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
対
応
が
必
要
な
の
で
、チ
ー
ム
医

療
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
、N
S
T
専
任
薬
剤

師
と
、患
者
さ
ん
の
輸
液
内
容
の
相
談
や
症
状
に
応
じ

た
薬
の
相
談
を
し
た
り
、N
S
T
理
学
療
法
士
と
、リ

ハ
ビ
リ
の
状
況
に
合
わ
せ
て
必
要
栄
養
量
を
協
議
し

て
調
整
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、N
S
T
に
は
内
科
、外

科
、救
急
科
、歯
科
と
4
つ
の
科
の
医
師
が
い
る
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
か
ら
意
見
を
も
ら
い
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
ど
ん
な
栄
養
治
療
が
よ
い
か
検
討
し
て
い
き

ま
す
。そ
の
協
議
し
た
内
容
は
主
に
管
理
栄
養
士
か
ら

主
治
医
へ
提
案
し
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専
門
家

が
集
ま
っ
て
考
え
る
か
ら
こ
そ
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て

適
切
な
栄
養
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

河
口
「
管
理
栄
養
士
と
し
て
、患
者
さ
ん
に
適
切
な
栄

養
を
摂
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、美
味
し
い
病
院
食

の
提
供
を
目
指
し
て
日
々
改
良
し
て
い
ま
す
。患
者
さ

ん
に
美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
か
な
い
と
栄
養
治
療

に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
の
で
、一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん

に
適
し
た
お
食
事
・
栄
養
を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
」

N
S
T
に
お
け
る
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性

|
N
S
T
の
成
果
を
あ
げ
る
と
し
た
ら
ど
の
よ
う

な
こ
と
で
す
か
？

本
木
「
N
S
T
の
最
大
の
成
果
は
、適
切
な
栄
養
管
理

に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
が
改
善
し
て
、早
期

河口麻衣子さん　管理栄養士

2003年　管理栄養士取得

本木菜津美さん　管理栄養士

2018年　管理栄養士取得

山本果奈さん　管理栄養士

2019年　管理栄養士取得
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特集	 栄養サポートチーム（NST）

回
復
の
支
援
と
な
る
こ
と
で
す
」

山
本
「
私
は
、2
0
2
3
年
の
春
か
ら
N
S
T
に
参
加

し
て
い
る
の
で
す
が
、毎
日
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。N
S
T
で
関
わ
っ
た
患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ

て
い
く
姿
を
見
る
と
、栄
養
の
力
を
実
感
し
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
よ
り
よ
い
栄
養
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
よ
う
、チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
」

河
口
「
私
は
約
10
年
担
当
し
て
い
ま
す
が
、N
S
T
は

こ
こ
数
年
で
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。特
に
病
院

の
中
で
N
S
T
の
認
知
度
が
広
が
っ
た
の
が
一
番
の
変

化
だ
と
思
い
ま
す
。今
で
は
、N
S
T
に
つ
い
て
勉
強

し
て
き
た
学
生
が
入
職
し
て
く
る
こ
と
や
、職
員
向
け

に
栄
養
に
関
す
る
研
修
会
を
開
催
し
て
き
た
こ
と
も
関

係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
医
療
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

河
口
「
チ
ー
ム
医
療
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、各
職

種
が
互
い
に
信
頼
し
合
い
、協
力
す
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。そ
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
、管

理
栄
養
士
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
的
な
役
割
を
し
て
い

る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
や
、患
者
さ
ん
と
円
滑
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
よ
う
に
動
い
て
い

ま
す
。N
S
T
の
大
切
さ
や
認
知
が
広
が
っ
て
き
た
か

ら
こ
そ
、チ
ー
ム
医
療
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
」

山
本
「
当
院
の
N
S
T
で
は
週
に
1
度
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
と
回
診
を
行
っ
て
お
り
、メ
ン
バ
ー
み
ん
な
が
患
者

さ
ん
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い
て
、協
力
す
る
体
制

が
整
っ
て
い
る
こ
と
は
自
慢
の
一
つ
で
す
」

　
N
S
T
を
通
じ
て
、患
者
さ
ん
の
健
康
を
第
一
に
考

え
た
栄
養
管
理
を
実
践
。多
職
種
連
携
に
よ
り
、そ
れ
ぞ

れ
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
最
適
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

【
食
べ
る
喜
び
を
薬
剤
の
分
野
か
ら
サ
ポ
ー
ト
】

　
栄
養
管
理
が
必
要
な
入
院
患
者
に
お
い
て
、投
薬
と

栄
養
液
の
併
用
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の

点
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
に
N
S
T
と
関
わ
っ
て
い
る

の
か
、薬
剤
師
の
武
井
結
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

栄
養
輸
液
と
薬
剤
の
管
理

|
薬
剤
部
は
N
S
T
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
ら
れ
て

い
ま
す
か
。

「
薬
剤
部
で
は
主
に
、経
腸
栄
養
法
や
経
口
摂
取
が
不

可
能
ま
た
は
不
十
分
な
際
に
行
う
静
脈
栄
養
（
点
滴
）

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。腎
機
能
や
肝
機
能
の
問
題
を
抱

え
る
方
、電
解
質
異
常
が
あ
る
方
な
ど
で
は
輸
液
の
選

択
に
注
意
が
必
要
と
な
る
た
め
、患
者
さ
ん
の
状
態
に

応
じ
た
栄
養
輸
液
の
提
案
・
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

24
時
間
連
続
で
栄
養
液
を
投
与
す
る
こ
と
が
一
般
的

で
す
。時
に
は
輸
液
と
共
に
抗
生
剤
や
他
の
薬
剤
を
併

用
す
る
こ
と
も
あ
り
、そ
の
際
は
配
合
変
化
を
確
認

し
、投
与
速
度
や
経
路
の
管
理
も
重
要
で
す
」

患
者
さ
ん
の
心
と
体
に
寄
り
添
う
栄
養
ケ
ア

|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
、心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
循
環
器
疾
患
や
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、１

度
に
10
錠
以
上
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

ま
た
、入
院
前
に
服
用
し
て
い
た
薬
を
持
参
さ
れ
る
方

も
い
る
の
で
、現
在
の
治
療
に
必
要
な
薬
を
選
定
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。『
薬
だ
け
で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に

な
る
』
と
訴
え
る
患
者
さ
ん
も
い
る
た
め
、管
理
栄
養

士
や
主
治
医
、病
棟
担
当
の
薬
剤
師
と
連
携
し
て
最
適

な
栄
養
状
態
と
投
薬
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

経
口
摂
取
が
で
き
な
い
際
の
栄
養
の
取
り
方
に
は

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、胃
ろ
う
は
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
高
い
ハ
ー
ド
ル
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、ご
理
解

い
た
だ
く
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

胃
ろ
う
は
胃
に
直
接
栄
養
を
届
け
、満
腹
感
を
与
え

る
と
同
時
に
腸
の
動
き
を
促
し
、免
疫
力
向
上
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。口
か
ら
食
事
を
摂
る
こ
と
が
で
き
な
い

患
者
さ
ん
で
も
ゲ
ッ
プ
を
し
た
際
な
ど
に
食
べ
物
の

味
を
感
じ
る
こ
と
に
喜
び
を
見
出
す
こ
と
も
多
い
で

す
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も
少

な
く
は
な
い
た
め
、メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
て
栄
養
投
与
方

法
の
選
択
肢
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
読
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
入
院
中
の
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の
中
に
は
、『
も

う
食
べ
ら
れ
な
い
』
と
諦
め
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、食
欲
は
人
間
の
基
本

的
な
欲
求
の
一
つ
で
す
。最
後
ま
で
食
べ
る
こ
と
を

諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。食
事
に
困
っ
て
い
る
方
は
、

N
S
T
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
」

武井結さん　薬剤師

2007年度 薬剤師免許取得
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特集	 栄養サポートチーム（NST）

【
運
動
量
を
把
握
し
、消
費
カ
ロ
リ
ー
と
体
重
を
管
理
】

　
患
者
さ
ん
の
栄
養
摂
取
と
消
費
の
バ
ラ
ン
ス
は
、

N
S
T
に
お
い
て
重
要
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
患

者
さ
ん
の
運
動
量
を
管
理
す
る
理
学
療
法
士
の
小
山
内

郷
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

運
動
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
管
理

「
も
と
も
と
栄
養
分
野
に
興
味
が
あ
り
、N
S
T
に
参

加
し
ま
し
た
。週
に
一
度
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加

し
な
が
ら
、日
常
の
運
動
量
に
対
し
て
必
要
な
カ
ロ

リ
ー
が
摂
取
で
き
て
い
る
の
か
と
い
う
点
を
中
心
に

管
理
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
す
る
た
め
に
は
栄
養
は
不
可
欠
で
す
。N
S
T

で
は
活
動
係
数
と
呼
ば
れ
る
1
日
に
必
要
な
活
動
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
計
算
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
中
に
は

寝
た
き
り
の
方
も
い
る
の
で
体
重
測
定
が
可
能
な
状

態
な
の
か
、ま
た
動
け
る
方
で
あ
れ
ば
移
動
や
食
事
、

排
泄
な
ど
の
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）
が
可
能
か
ど

う
か
も
判
断
し
ま
す
」

患
者
さ
ん
の
本
音
を
聞
く
こ
と

|
患
者
さ
ん
に
対
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

「
リ
ハ
ビ
リ
は
患
者
さ
ん
と
1
対
1
で
行
う
こ
と
が
多

い
の
で
、本
音
を
聞
く
機
会
も
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
そ
う
い
っ
た
本
音

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
、理
学
療
法
士
の
強
み
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。『
A
さ
ん
は
麺
類
が
好
き
』『
B
さ

ん
は
お
か
ゆ
が
食
べ
や
す
い
』
な
ど
栄
養
管
理
に
役
立

つ
よ
う
な
情
報
を
N
S
T
内
で
共
有
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
や
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
2
0
2
2
年
に
N
S
T
に
参
加
し
て
か
ら
、栄
養

分
野
に
つ
い
て
幅
広
く
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

近
々
、N
S
T
に
関
す
る
資
格
の
取
得
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
、ま
ず
は
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。資

格
取
得
後
は
、今
ま
で
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら

栄
養
に
関
す
る
提
案
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
ね
。患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
る
姿
が
私
に
と
っ
て
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
り
ま
す
の
で
、ひ
と
り
で
も

多
く
の
患
者
さ
ん
の
力
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

ま
た
現
在
、N
S
T
に
関
わ
る
理
学
療
法
士
は
私
一

人
で
す
が
、専
門
知
識
を
積
極
的
に
共
有
し
、他
の
理

学
療
法
士
に
も
N
S
T
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。N
S
T
へ
の
関
心
が
業
界
全
体
で
高
ま
れ

ば
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に
栄
養
と
運
動
の
重
要
性

を
伝
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

を
お
手
伝
い
し
て
い
き
な
が
ら
、自
分
自
身
も
成
長
で

き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

小山内郷さん　理学療法士

2019年度　理学療法士免許取得
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Teikyo University Hospital

【
目
に
は
見
え
な
い
体
内
の
変
化
を
検
査
デ
ー
タ
で
把
握
】

　
N
S
T
で
は
、血
液
検
査
な
ど
を
通
じ
た
栄
養
管
理

が
重
要
で
す
。臨
床
検
査
技
師
の
安
部
美
月
さ
ん
と
塚

原
涼
さ
ん
に
、そ
の
役
割
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
を
陰
で
支
え
る
臨
床

検
査
技
師

|
N
S
T
で
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

安
部
「
私
た
ち
臨
床
検
査
技
師
は
、検
査
デ
ー
タ
の
情

報
を
収
集
し
ま
す
。検
査
デ
ー
タ
を
よ
り
深
く
考
察
す

る
た
め
に
、回
診
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と

で
、更
に
総
合
的
に
健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
き
ま
す
」

塚
原
「
検
査
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
病
態
や
栄
養
状
態
に

関
す
る
問
題
点
の
抽
出
、必
要
な
検
査
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
N
S
T
で
の
主
な
役
割
に
な
り
ま
す
。ま
た
、検
査

が
適
切
な
頻
度
で
行
わ
れ
て
い
る
か
を
N
S
T
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
話
し
合
い
、患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を

継
続
的
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
」

|
ど
の
よ
う
に
チ
ー
ム
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

安
部
「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
、初
め
に
検
査
デ
ー
タ
の
収
集
を

中
心
に
行
う
こ
と
が
多
い
た
め
、患
者
さ
ん
と
接
す
る

機
会
が
他
職
種
に
比
べ
少
な
い
で
す
。そ
の
た
め
患
者

さ
ん
の
希
望
や
悩
み
を
理
解
し
、不
安
を
抱
え
て
い
る

こ
と
、緊
張
を
覚
え
て
い
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
理
解

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
、気
に
か
け
て
チ
ー
ム

医
療
に
取
組
ん
で
い
ま
す
」

塚
原
「
チ
ー
ム
医
療
は
、多
職
種
で
連
携
す
る
こ
と
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
や
情
報
を
共
有
で
き
、よ
り
多

角
的
に
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
評
価
で
き
る
こ
と

が
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。臨
床
検
査
技
師
と
し
て
、検

査
デ
ー
タ
か
ら
よ
り
正
確
に
栄
養
状
態
を
評
価
し
、

チ
ー
ム
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
」

デ
ー
タ
を
も
と
に
よ
り
良
い
治
療
を

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

安
部
「
検
査
部
の
中
か
ら
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に
関
わ
る
人
材
を
増

や
す
こ
と
が
目
標
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、自
分
自
身

が
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に
関
す
る
知
識
と
経
験
を
重
ね
、チ
ー
ム
医

療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

塚
原
「
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
栄
養
状

態
を
検
査
デ
ー
タ
か
ら
正
確
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き

る
よ
う
に
、自
分
の
専
門
分
野
だ
け
で
な
く
、栄
養
に

関
す
る
知
識
を
幅
広
く
習
得
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
で
す
」

安部美月さん　臨床検査技師

臨床検査技師国家資格2014年取得

塚原涼さん　臨床検査技師

臨床検査技師国家資格2017年取得
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特集	 栄養サポートチーム（NST）

【
嚥
下
機
能
を
評
価
し
「
食
べ
る
」
を
サ
ポ
ー
ト
】

　
話
す
、聞
く
、食
べ
る
が
専
門
の
言
語
聴
覚
士
。

N
S
T
で
は
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

言
語
聴
覚
士
の
菅
原
響
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

『
食
べ
る
』機
能
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

「
N
S
T
で
は
、主
に
『
食
べ
る
』
に
関
わ
る
部
分
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。嚥
下
、つ
ま
り
飲
み
込
み
の
力

を
評
価
し
、食
べ
方
や
食
べ
る
速
度
に
問
題
が
な
い
か

を
観
察
し
ま
す
。患
者
さ
ん
の
飲
み
込
み
能
力
に
よ
っ

て
、食
べ
ら
れ
る
食
品
の
固
さ
、量
が
異
な
り
ま
す
。人

に
よ
っ
て
食
べ
物
の
好
み
も
違
う
の
で
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
言
語
聴
覚
士

の
役
割
で
す
」

チ
ー
ム
力
で
患
者
さ
ん
の
食
事
を
サ
ポ
ー
ト

|
チ
ー
ム
医
療
に
お
い
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
中
に
は
、今
ま
で
白
米
を
食

べ
ら
れ
て
い
た
の
に
、流
動
食
や
ゼ
リ
ー
し
か
食
べ
ら

れ
な
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。少
し
ず
つ
で

も
目
標
と
す
る
固
さ
の
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
、チ
ー
ム
内
で
患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し
、

患
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
心
が
け
て
い
ま
す
。N
S
T
の
メ
ン
バ
ー
は

相
談
し
や
す
い
メ
ン
バ
ー
ば
か
り
で
す
。困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
管
理
栄
養
士
に
相
談
で
き
る
の
で
、

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
や
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
も
と
も
と
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
得
意
な
の

で
、こ
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
。嚥
下
は
毎
日
当
た
り

前
に
し
て
い
る
こ
と
な
の
で
想
像
が
つ
き
に
く
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、『
も
し
自
分
や
家
族
が
飲
み
込
め

な
く
な
っ
た
ら
』
と
少
し
で
も
考
え
て
み
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。私
自
身
も
院
内
外
で
勉
強
会
を
開
催

し
、看
護
師
や
他
の
医
療
関
係
者
に
嚥
下
の
知
識
を
広

め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。少
し
ず
つ
で
も
、病
院
内

や
一
般
の
患
者
さ
ん
に
嚥
下
の
重
要
性
を
知
っ
て
も

ら
え
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

菅原響さん　言語聴覚士

2020年度　言語聴覚士免許取得
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手
術
後
の
痛
み
と
向
き
合
う
術
後
疼
痛
管
理
チ
ー
ム

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、麻
酔
科
医
、看
護

師
、薬
剤
師
ら
に
よ
る
術
後
疼
痛
管
理
チ
ー
ム
が
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。

「
術
疼
痛
管
理
チ
ー
ム
と
は
、手
術
を
受
け
て
入
院
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
痛
み
を
和
ら
げ
、速
や
か
な
回
復

を
サ
ポ
ー
ト・
管
理
し
て
い
く
チ
ー
ム
で
す
。従
来
は
各

科
が
個
別
に
疼
痛
管
理
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、専
門

の
麻
酔
科
医
、看
護
師
、薬
剤
師
が
関
与
す
る
こ
と
で
、

術
後
管
理
の
質
を
高
め
、患
者
さ
ん
の
満
足
度
を
高
め

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

|
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
管
理
を
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

「
手
術
翌
日
に
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が
回
復
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
痛
み
の
程
度

に
差
は
あ
り
ま
す
が
、大
き
な
手
術
の
場
合
、一
般
的
に

は
約
1
週
間
痛
み
が
続
く
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
中

で
特
に
持
続
の
鎮
痛
薬
が
投
与
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
ま
す
。

　
術
後
疼
痛
管
理
は
、疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い

な
い
こ
と
に
よ
る
術
後
合
併
症
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、

患
者
の
痛
み
を
積
極
的
に
把
握
す
る
こ
と
で
早
期
に
手

術
合
併
症
を
見
つ
け
出
す
と
い
う
目
的
も
あ
り
ま
す
。

　
手
術
に
対
す
る
不
安
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
も
多
い
で

す
し
、術
後
の
痛
み
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。少
し
で
も
不

安
や
痛
み
を
和
ら
げ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
、専
門
知
識

を
持
っ
た
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
現
場
の
看
護
師
と
連
携

し
、チ
ー
ム
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

|
ど
の
よ
う
な
場
面
で
チ
ー
ム
医
療
を
実
感
さ
れ

ま
す
か
？

「
専
門
的
な
麻
酔
業
務
そ
の
も
の
は
麻
酔
科
内
で
完
結

す
る
こ
と
が
多
く
、チ
ー
ム
医
療
を
意
識
し
な
く
な
る

懸
念
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、術
後
疼
痛
管
理
チ
ー
ム

の
活
動
で
は
、様
々
な
職
種
の
専
門
家
と
協
力
し
て
い

ま
す
。チ
ー
ム
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
や

他
科
の
医
師
や
病
棟
看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・

理
学
療
法
士
な
ど
と
の
連
携
が
チ
ー
ム
医
療
を
実
現
さ

せ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。」

|
今
後
の
目
標
や
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
現
在
は
一
部
の
病
棟
に
限
定
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト

を
、よ
り
多
く
の
病
棟
に
広
げ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、『
こ
れ
く
ら
い
の
こ
と
は
相

談
し
ち
ゃ
い
け
な
い
』
と
我
慢
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
が
、痛
み
は
我
慢
し
な
く
て
も
良
い
と
い
う
認
識
を

広
め
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
気
軽
に
相
談
で
き
る

MY FAVORITE

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

家族との時間がなによりも大切。２人
の子供たちの日々の成長に驚きなが
ら、一緒に遊んでもらえる時期を楽しん
でいます。

環
境
づ
く
り
か
ら
で
す
ね
。

　

少
し
で
も
不
安
や
痛
み
が
あ
れ
ば
、当
院
の
術
後
疼

痛
管
理
チ
ー
ム
が
支
援
し
ま
す
の
で
、な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
」

安田篤史先生　麻酔科　教授

2002年 東京大学医学部医学科卒
2002年 帝京大学医学部附属病院　麻酔科研修医
2004年 ハワイ大学外科研修プログラム一般外科　インターン
2005年 マサチューセッツ総合病院　麻酔科レジデント
2008年 スタンフォード大学病院　心臓胸部麻酔フェロー
2009年 帝京大学医学部附属病院　麻酔集中治療科スタッフ
2012年 マサチューセッツ総合病院　
 麻酔集中治療ペインクリニック科スタッフ
2015年 帝京大学医学部附属病院　麻酔集中治療科スタッフ
現在 帝京大学医学部麻酔科学講座　病院教授
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帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

デ
ザ
イ
ン
を
大
き
く
変
更
し
、P
C
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
、異
な
る
画
面
サ
イ
ズ
に
適
応
さ
せ
る
、レ
ス
ポ
ン
シ
ブ
W
e
b
デ
ザ
イ

ン
を
採
用
い
た
し
ま
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページは
こちら

▼
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