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（答えは P.19）

クロスワードパズル
二重ワクの中に入る文字をアルファベット順につなげると、

日本人に多いアレルギー物質になります。

（タテのカギ）
  1	 フリーマーケット、略して？
  2	 国語、算数、体育…明日の準備をします。
  3	 缶やペットボトルと一緒に分別を。
  4	 じゃがいもの品種、○○○のめざめ。
  7	 同じ名前のフルーツと鳥、ニュージーランド名産です。

（ヨコのカギ）
  1	 この生え際の形が美人の条件でした。
  5	 病気にかかること。
  6	 イチ、ジュウ、ヒャク、セン…。
  7	 かつては高校の数学といえば代数とこれでした。
  8	 洋装に対して。
  9	 犬が引くレースがあります。
10	 静岡にある地名で、「踊り子」が有名。
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特
集

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

花
粉
症
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、ア
ト
ピ
ー
な
ど
、

現
代
で
は
「
3
人
に
2
人
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
持
つ
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
複
数
の
病
気
が
合
併
し
や
す
く
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
に
関
係
す
る

身
近
な
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、各
診
療
科
が
連
携
し
て
総
合
的
な
治
療
を

提
供
で
き
る
体
制
を
整
え
る
た
め
に
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
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Teikyo University Hospital

鼻水・鼻詰まり

くしゃみ
目のかゆみ

アレルギー性鼻炎
主にくしゃみ、鼻水、
鼻詰まりを伴う

アトピー性皮膚炎
顔や首、膝など全身に
かゆみを伴う発疹が
繰り返し現れる

気管支喘息

三大
アレルギー
疾患

空気の通り道である
気道（気管・気管支）が狭くなり、
空気の流れが妨げられ、呼吸が
苦しくなる。

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

有
病
率
が
高
く
、増
加
傾
向
に
あ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、国
民
の
半
数
以
上
が

関
わ
る
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、

す
べ
て
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
対
応
で
き
る
横
の
連
携
と
、

小
児
科
を
中
心
に
全
年
齢
に
対
応
可
能
な
縦
の
連
携
を

組
み
合
わ
せ
た
包
括
的
な
診
療
を
実
現
す
る
た
め
、

2
0
2
3
年
よ
り
「
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」を

設
置
し
て
い
ま
す
。

小林茂俊先生　小児科　教授

1987年　東京大学医学部医学科卒業
1987年　東京大学医学部小児科入局
1987年　東京大学医学部小児科研修医
1988年　青梅市立総合病院小児科医師
1989年　静岡県立厚生連遠州総合病院小児科医師
1991年　東京大学医学部小児科医員
1993年　東京大学医学部小児科助手
1996年　米国ＮＩＨにてVisiting Fellow
1999年　帝京大学医学部小児科助手
2003年　帝京大学医学部小児科講師
2009年　帝京大学医学部小児科准教授
2012年　現職
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特集	 アレルギーセンター

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
必
要
性

　
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
は
、症
状
ご
と
に
専
門
医
を
受
診

す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」

は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？
セ
ン
タ
ー
長
の
小
林

茂
俊
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
特
徴
と
し
て
、1
人
の
患
者
さ
ん

に
複
数
の
疾
患
が
現
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。例

え
ば
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
に
花
粉
症
や
喘

息
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
同
時
に
現
れ
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、こ
れ
ら
の
疾
患
は
互
い
に

影
響
し
合
う
こ
と
が
多
い
た
め
、症
状
を
効
果
的
に
改

善
す
る
た
め
に
は
、包
括
的
な
治
療
が
不
可
欠
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
で
は
、特
定
の
疾
患
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
の
生
活
習
慣
や
環
境
、心
身
の
健
康
状
態
全

般
を
考
慮
し
た
診
療
が
求
め
ら
れ
ま
す
。例
え
ば
、花
粉

症
の
症
状
が
悪
化
す
る
時
期
に
同
時
に
喘
息
が
ひ
ど
く

な
る
ケ
ー
ス
で
は
、複
数
の
診
療
科
で
の
治
療
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
と
き
、各
診
療

科
が
連
携
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
は
複
数
の
医
療
機

関
を
訪
れ
る
手
間
を
省
き
、よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
は

ま
さ
に
、こ
う
し
た
診
療
科
の
連
携
を
実
現
す
る
た
め

の
拠
点
で
す
。

3人に2人はアレルギー疾患を有する

いずれかのアレルギー疾患

N=18706 有病率（％）

調査対象：都道府県アレルギー疾患医療
拠点病院に勤務する職員及びその家族

気
管
支
喘
息

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

花
粉
症

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
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令和3年アレルギー疾患有病率調査
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Teikyo University Hospital

「
帝
京
大
学
病
院
で
は
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
小
児
喘

息
な
ど
を
扱
う
小
児
科
、喘
息
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

の
治
療
を
担
う
内
科
、花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

を
診
る
耳
鼻
咽
喉
科
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
皮

膚
科
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
を
扱
う
眼
科
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、薬
剤
部
や
栄
養
部
、さ
ら
に
は

産
婦
人
科
な
ど
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
関
係
す
る
す
べ

て
の
科
が
協
力
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に

『
横
の
連
携
』
を
基
盤
に
、さ
ま
ざ
ま
な
科
が
情
報
を
共

有
し
合
い
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
症
状
や
背
景
に

合
わ
せ
た
包
括
的
な
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、母
体
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
に
対
応

す
る
た
め
に
『
縦
の
連
携
』も
重
視
し
、あ
ら
ゆ
る
世
代

の
患
者
さ
ん
に
質
の
高
い
医
療
を
届
け
ら
れ
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
」

|
多
く
の
診
療
科
と
連
携
す
る
に
あ
た
り
、心
が
け

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
当
院
に
は
、も
と
も
と
チ
ー
ム
医
療
の
文
化
が
根
付
い

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
特
別
な
心
が
け
を
し
な
く
て
も

自
然
と
医
療
連
携
で
き
る
環
境
と
意
識
が
定
着
し
て
い

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
た
こ
と
で
、さ
ら
に
顔
が
見
え
る
関
係

性
が
築
か
れ
、以
前
よ
り
も
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り

　

私
自
身
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
む
1
人
で
す
。そ
の
た

め
、患
者
さ
ん
の
苦
労
や
不
安
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま

す
。統
計
的
に
も
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
悩
む
方
の
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、新
し

い
治
療
法
や
薬
剤
が
次
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
が
、そ

れ
を
最
大
限
に
活
用
す
る
た
め
に
は
、患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
診
療
が
必
要
で

す
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
全
般
に
精
通
し
た
『
ト
ー

タ
ル
ア
ラ
ジ
ス
ト
』
の
育
成
も
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

　

こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
設
立
は
、私
自
身
の

長
年
の
夢
で
も
あ
り
ま
し
た
。専
門
性
の
高
い
医
師
た

ち
が
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽

減
し
な
が
ら
、よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。3
人
に
2
人
が
何

ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
抱
え
る
現
代
に
お
い
て
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
頼
れ
る
存
在
と

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

チ
ー
ム
医
療
で
支
え
る

包
括
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療

|
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
に
は
、ど
の
よ
う
な
診
療

科
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ここ数年で「木の実類」のアレルギーが増えています。とくにクルミが多く、パンやお菓子などで消費量が増えていることが背
景にあると考えられています。（2020年「即時型食物アレルギーによる健康被害に関する全国実態調査」より）

 食物アレルギーランキング

ピーナッツ
7.0%

小麦
8.1%

牛乳
13.4%

木の実類
15.2%

鶏卵
26.7%

1位 2位 3位 4位 5位

出典：令和６年度食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書より即時型食物アレルギーの原因食物（類別）
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特集	 アレルギーセンター

ま
し
た
。

　
例
え
ば
、小
児
科
の
患
者
さ
ん
に
皮
膚
炎
の
症
状
が

見
ら
れ
る
場
合
、こ
れ
ま
で
は
皮
膚
科
へ
の
紹
介
状
を

作
成
し
、患
者
さ
ん
が
改
め
て
診
療
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、セ
ン
タ
ー
設
立
後
は
、皮
膚
科

の
医
師
に
直
接
電
話
で
相
談
し
、そ
の
場
で
適
切
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、医
師
に
と
っ
て

も
働
き
や
す
い
環
境
で
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
の
電
子

カ
ル
テ
は
共
通
化
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、情
報
共
有
も

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。各
科
の
連
携
が
強
化
さ
れ

た
こ
と
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
知
見
が
広
が
り
、病
気
の

早
期
発
見
や
適
切
な
薬
の
処
方
な
ど
、ス
ム
ー
ズ
か
つ

質
の
高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
医
療
の
土
壌
が
整
っ
て
い
る
帝
京
大
学
病
院

な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
」

頼
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
の
総
合
窓
口

|
ど
の
よ
う
な
方
に
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
合
併
し
や

す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
体

質
は
一
生
続
く
こ
と
が
多
い
た
め
、子
ど
も
か
ら
大
人
、

小児科

内
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

眼
科

産
婦
人
科

全アレルギー疾患の包括的ケア

母胎内から
後期高齢者まで

全年齢の包括的ケア

横の連携

縦
の
連
携

小
児
外
科

小
児
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

眼
科

薬
剤
部

看
護
部

栄
養
部

横と縦の連携による包括的診療
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Teikyo University Hospital

少
し
で
も
多
く
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を

提
供
し
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、地
域
と
の
連
携
を
さ
ら

に
強
化
し
、診
療
だ
け
で
な
く
予
防
や
啓
発
活
動
に
も

力
を
入
れ
な
が
ら
、活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」

す
。こ
れ
に
よ
り
、症
状
の
改
善
や
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
る
た
め
の
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
食

事
指
導
や
服
薬
の
相
談
な
ど
、専
門
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

も
含
め
た
総
合
的
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
」

地
域
と
共
に
広
げ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
医
療
の
未
来

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、地

域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。特
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

を
広
め
る
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
も
開
催
し
て
き
た
小
さ
な
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
ア
レ
ル
ギ
ー
の
講
演
会

は
、今
後
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、医
師
会
や
行
政
と
連
携
し
、学
校
給
食
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り

組
み
も
引
き
続
き
続
け
て
い
き
ま
す
。こ
う
し
た
活
動

を
通
じ
て
、学
校
や
保
育
所
、家
庭
の
中
で
も
ア
レ
ル

ギ
ー
へ
の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

『
ア
レ
ル
ギ
ー
は
治
ら
な
い
』と
諦
め
て
い
る
患
者
さ
ん

に
も
、当
院
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。医
学
の
進
歩
や
チ
ー
ム
医
療
の
力
で
、

高
齢
者
ま
で
、全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
対
応
で
き

る
診
療
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
、小
さ
い
頃
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
発
覚
し
、

大
人
に
な
っ
て
も
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
や
、喘

息
と
ア
ト
ピ
ー
な
ど
複
数
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
抱
え

て
い
る
方
、ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
の
治
療
が
う
ま
く
い
か

ず
、症
状
が
重
い
方
に
も
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、『
自
分
の
症
状
は
何
科
で

診
て
も
ら
え
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
』
と
い
っ
た
方
に

も
、安
心
し
て
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
窓
口
と

し
て
の
役
割
を
果
た
せ
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
利
用
方
法
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
基
本
的
に
は
、外
来
で
の
診
療
の
中
で
、各
科
の
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
担
当
医
が
総
合
的
な
診
療
が
必
要
か
ど
う

か
を
判
断
し
、必
要
な
科
へ
紹
介
す
る
流
れ
と
な
っ
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
症
状
や
悩
み
に
合
わ
せ
て
最
適

な
診
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
、診
療
科
間
で
の
連
携
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。診
療
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、当
院
の
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、医
師
だ

け
で
な
く
薬
剤
部
や
栄
養
部
と
の
連
携
も
行
っ
て
い
ま
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特集	 アレルギーセンター

長瀬洋之先生　内科　教授　

1994年 東京大学医学部医学科卒業、東京大学医学部
附属病院内科

1995年 国立国際医療センター内科、呼吸器科 (〜平
成10年5月)

1996年 東京大学物療内科入局
2001年 日本学術振興会特別研究員 (〜平成15年3月)
2002年 東京大学大学院医学系研究科内科学専攻博

士課程卒業
2003年 帝京大学医学部内科学講座 助手、講師、准教

授を経て
2016年 同 教授
2018年 McGi l l大学 Meakins-Chr ist ie研究所 

Visiting Professor

　
喘
息
は
年
齢
を
問
わ
ず
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
併
発
す
る
患
者
さ
ん
は
全
体

の
約
7
割
に
の
ぼ
り
ま
す
。内
科
と
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
、長
瀬
洋
之
先
生
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
で
は
、重
症
喘
息
の

患
者
さ
ん
や
、鼻
炎
や
皮
膚
疾
患
と
気
管
支
喘
息
の
合

併
症
状
を
持
つ
患
者
さ
ん
を
主
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、各
診
療
科
に
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
を
得
意

と
す
る
医
師
が
所
属
し
て
お
り
、内
科
に
も
日
本
ア
レ

ル
ギ
ー
学
会
認
定
の
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
が
複
数
在
籍

し
て
い
ま
す
。ま
た
、年
代
に
関
係
な
く
幅
広
い
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
を
包
括
的
に
診
療
で
き
る
医
師
、い
わ
ゆ
る

『
ト
ー
タ
ル
ア
ラ
ジ
ス
ト
』の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
」

|
治
療
の
中
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
気
管
支
喘
息
の
患
者
さ
ん
に
は
複
数
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
を
併
発
し
て
い
る
方
も
多
い
た
め
、喘
息
だ
け
で
な
く
、

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
な
ど
の
鼻
炎
症
状
や
嗅
覚
異
常
も
必
ず

確
認
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
『
O
n
e 

a
i
r
w
a
y
、 

o
n
e 

d
i
s
e
a
s
e
（
ひ
と
つ
の
気
道
、ひ
と
つ
の

病
気
）』と
い
う
考
え
の
も
と
、気
道
全
体
が
つ
な
が
っ
て

い
る
視
点
で
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
当
セ
ン
タ
ー
は
、生
物
学
的
製
剤
の
使
用
経
験
が
日
本

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、喘
息
に
関
す
る
臨
床
研
究
も

積
極
的
に
進
め
、安
心
・
安
全
な
治
療
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
は
、成
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
が

少
な
い
こ
と
が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、当
院
で
は

小
児
科
と
連
携
し
、成
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
も
対

応
す
る
体
制
を
整
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。成
人
の
場
合
、甲

殻
類
や
ア
ニ
サ
キ
ス
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、幅
広
い
患
者
さ

ん
に
質
の
高
い
医
療
を
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
、よ
り
多
く
の

方
に
届
け
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
き
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
む
患
者
さ
ん
が
適
切
な

治
療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　
過
去
に
は
、飲
食
店
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
、仕
事

を
続
け
る
の
が
難
し
い
と
悩
ん
で
い
た
患
者
さ
ん
が
い

ま
し
た
が
、治
療
に
よ
り
症
状
が
改
善
し
、新
し
い
お
店

の
店
長
を
任
さ
れ
る
ま
で
に
回
復
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

経
験
か
ら
、治
療
が
患
者
さ
ん
の
人
生
を
豊
か
に
す
る

大
き
な
力
を
持
つ
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ト
ー
タ
ル
ア
ラ
ジ
ス
ト
と
し
て
、一
人

ひ
と
り
に
最
適
な
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
」

「
つ
な
が
る
治
療
で
安
心
を
」 

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
挑
む

セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
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小
児
科
で
は
主
に
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
、小
児
喘
息
な
ど
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。小

林
茂
俊
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
小
児
科
は
、幅
広
い
疾
患
に
対
応
す
る
オ
ー
ル
マ
イ

テ
ィ
な
診
療
が
求
め
ら
れ
る
科
で
す
。特
に
小
さ
な
お

子
さ
ん
の
場
合
、痛
み
や
痒
み
と
い
っ
た
症
状
を
う
ま

く
言
葉
で
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、ア
レ
ル
ギ
ー

が
発
見
さ
れ
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、診

療
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
考
慮
し
な
が
ら
、包
括

的
な
視
点
で
診
療
を
進
め
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

|
小
児
科
で
多
く
見
ら
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
最
も
多
い
の
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
で
す
。

食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
訴
え
る

患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
お
り
、ア
レ
ル
ゲ
ン
の
種
類
に

も
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。最
近
で
は
、ク
ル
ミ
な
ど
の

『
木
の
実
類
』
が
増
え
て
お
り
、こ
れ
は
パ
ン
や
お
菓
子

な
ど
で
広
く
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
要
因

の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、『
い
く
ら
』
で
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
す
お
子
さ
ん
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。成
長
に
合
わ
せ
て
適
切
な
時
期
に
、少
し
ず
つ
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、最
近
で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
低
年
齢
化
が
進
ん
で

お
り
、2
～
3
歳
で
花
粉
症
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。『
食
物
タ
ン
パ
ク
誘
発
胃
腸
症
』
や
『
花
粉
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
（
P
F
A
S
）』と
い
っ
た
新
し

い
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
増
え
て
き
ま
し
た
」

|
家
族
が
気
を
付
け
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

「
最
も
重
要
な
の
は
、家
族
で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
情

報
を
し
っ
か
り
共
有
す
る
こ
と
で
す
。可
能
で
あ
れ
ば
、

ご
両
親
揃
っ
て
お
子
さ
ん
の
診
察
に
立
ち
会
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。特
に
、薬
の
投
与
方
法
や
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起
き
た
場
合
の
対
応
を
知
ら
な
い

と
、お
子
さ
ん
の
命
に
関
わ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。ア

レ
ル
ギ
ー
は
生
活
に
密
接
し
て
い
る
病
気
で
す
の
で
、

家
族
全
員
で
ケ
ア
で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

家
族
で
取
り
組
む
ア
レ
ル
ギ
ー
ケ
ア

「
あ
れ
？
」と
思
っ
た
ら
小
児
科
へ

成長過程の中でアレルギー疾患が変化することを
「アレルギー・マーチ」と言います。

で
す
。

　

当
院
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、他
科

と
の
連
携
も
可
能
で
す
。お
子
さ
ん
の
体
調
に
少
し

で
も
異
変
を
感
じ
た
ら
、ま
ず
は
小
児
科
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
」

小林茂俊先生　小児科　教授

1987年　東京大学医学部医学科卒業
1987年　東京大学医学部小児科入局
1987年　東京大学医学部小児科研修医
1988年　青梅市立総合病院小児科医師
1989年　静岡県立厚生連遠州総合病院小児科医師
1991年　東京大学医学部小児科医員
1993年　東京大学医学部小児科助手
1996年　米国ＮＩＨにてVisiting Fellow
1999年　帝京大学医学部小児科助手
2003年　帝京大学医学部小児科講師
2009年　帝京大学医学部小児科准教授
2012年　現職

自然
寛解

アレルギーマーチ

アレルギー
素因

環境
因子

遺伝
因子

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

気
管
支
喘
息

成
人
型
喘
息

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

自然
寛解

出生前 乳児期 幼児期 学童期 思春期 成人期
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特集	 アレルギーセンター

鎌田昌洋先生　皮膚科　教授　

2004年 東京大学医学部医学科卒業
 国立国際医療研究センター　初期研修医
2006年 東京大学医学部附属病院皮膚科　後期研修医　　
 三井記念病院皮膚科　常勤医
2012年 東京大学大学院医学系研究科外科学専攻皮膚科学講座卒

修了
 東京大学医学部附属病院皮膚科　助教
2013年 米国Duke University Medical Center免疫学教室に留学
2015年 東京大学医学部附属病院皮膚科　助教
2017年 帝京大学医学部皮膚科学講座　講師、病棟医長　　
2019年 帝京大学医学部皮膚科学講座　准教授、病棟医長
2024年 帝京大学医学部皮膚科学講座　教授

　
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
中
で
も
特
に
多
い
の
が
、か
ゆ

み
や
皮
疹
と
い
っ
た
「
皮
膚
疾
患
」
で
す
。ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
や
蕁
麻
疹
の
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、他
の
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
と
併
発
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。鎌
田
昌
洋
先
生
に
詳
し
く
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
皮
膚
科
で
多
く
診
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、小
児
の

有
症
率
が
約
10
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。中
に
は
『
も

う
治
ら
な
い
』
と
諦
め
て
痒
み
を
我
慢
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
が
、現
在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
薬
が
安
全
に

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
治
療
法

を
ご
提
案
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
諦
め
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

痒
み
で
眠
れ
な
か
っ
た
り
、勉
強
や
仕
事
に
集
中
で
き

な
か
っ
た
り
と
深
刻
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
塗
り
薬
は
1
日
2
回
全

身
に
塗
る
必
要
が
あ
る
た
め
、お
子
さ
ん
の
場
合
は
家

族
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。正
し
く
お
薬
を
使
う
こ

と
が
、ア
ト
ピ
ー
治
療
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
さ
ん
が
気
を
つ
け
る
べ
き
点

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
花
粉
や
ダ
ニ
、食
品
な
ど
、自
分
が
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
物
質
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、可
能
な
限
り
そ
れ
を

避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、ス
ト
レ
ス
が
蕁
麻
疹

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
る
こ
と
も
基
本
で
す
が
重
要
な
対
策
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
な
い
方
で
も
、湿
疹
や
か
ゆ
み
を
感

じ
た
ら
、で
き
る
だ
け
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
、皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
が
損
な
わ
れ
た
状
態
を
放
置
し
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。軽
い
症
状
で
あ
れ
ば
薬
で
治
る
こ
と
が

多
い
の
で
、か
ゆ
み
を
我
慢
せ
ず
早
め
に
対
処
し
て
く
だ

さ
い
。ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、か
か
り
つ
け
の
皮
膚
科
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
」

|
ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？

「
患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
、私
た
ち
に
と
っ
て

の
や
り
が
い
で
す
。症
状
が
改
善
し
、か
ゆ
み
か
ら
解
放

さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
『
肌
が
も
ち
も
ち
に
な
っ
た
』『
温

泉
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
』
と
笑
顔
で
お
話
し
さ
れ

る
の
は
、本
当
に
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。か
ゆ
み
の
な
い
生

活
は
、患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
を
よ
り
豊
か
で
明
る
い
も

の
に
す
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

肌
の
か
ゆ
み
を
改
善
す
る
こ
と
は
、生
活
の
質
そ
の

も
の
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。適
切
な
治
療
を
行
い
、か

ゆ
み
の
な
い
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う
、患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

か
ゆ
み
を
減
ら
し
て
、で
き
る
こ
と
を
増
や
す

適
切
な
治
療
と
管
理
で
生
活
の
質
を
向
上
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吉原晋太郎先生　耳鼻咽喉科　助教　

2009年 千葉大学医学部　卒業
2019年 東京大学大学院外科学専攻博士課程　

修了
2020年 東京大学医学部耳鼻咽喉科　助教
2022年 帝京大学医学部耳鼻咽喉科　助教

（医局長）

　
今
や
現
代
病
と
も
言
わ
れ
る
「
花
粉
症
」、幅
広
い
世
代

が
悩
む
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」な
ど
、耳
鼻
咽
喉
科
と
ア

レ
ル
ギ
ー
は
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
セ

ン
タ
ー
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？
吉
原
晋
太
郎
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
耳
鼻
咽
喉
科
の
疾
患
は
、つ
ら
さ
が
他
人
に
伝
わ
り
に

く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
、喉
が
れ

な
ど
目
に
見
え
る
症
状
も
あ
り
ま
す
が
、喉
の
イ
ガ
イ

ガ
感
、に
お
い
が
し
な
い
、呼
吸
が
し
に
く
い
、耳
の
つ

ま
り
な
ど
の
症
状
は
共
有
が
難
し
い
も
の
で
す
。私
た

ち
は
患
者
さ
ん
の
悩
み
を
丁
寧
に
伺
い
、最
適
な
治
療

法
を
決
定
し
て
い
ま
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
で
重
視
し
て
い
る
点
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

「
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い
る
『
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
』は

気
管
支
喘
息
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
、耳
鼻
咽

喉
科
だ
け
で
な
く
他
科
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
さ
ん
に
は
複
数
の
疾
患
を
抱
え
て
い

る
方
が
多
く
、ど
の
科
で
ど
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
か

情
報
共
有
が
重
要
で
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
で
は
、生
物
学
的
製
剤
を
ど
の

科
で
ど
の
よ
う
に
処
方
す
る
か
、複
数
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
あ
る
場
合
ど
の
薬
を
使
う
か
な
ど
、患
者
さ
ん

ご
と
に
異
な
る
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、一

人
ひ
と
り
の
症
状
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
診
察
と
治
療
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
だ
と
自
覚

し
て
い
て
も
、実
際
に
診
察
し
て
み
る
と
蓄
膿
症
や
慢

性
的
な
副
鼻
腔
炎
だ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。鼻
や
喉
、耳
の
症
状
で
お
困
り
の
際
は
、自
分
で
決

め
つ
け
ず
、一
度
耳
鼻
咽
喉
科
で
原
因
を
し
っ
か
り
調

べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。治
療
に
よ
っ
て
苦
し
み
が
軽
減

し
、笑
顔
を
取
り
戻
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
数
多
く
見
て

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ

ん
を
治
療
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
医
療
を
進
め
る
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
基
本
的
に
は
カ
ル
テ
で
の
や
り
取
り
が
中
心
で
す
が
、

ど
の
先
生
が
見
て
も
患
者
さ
ん
の
症
状
が
わ
か
る
よ

う
、わ
か
り
や
す
い
カ
ル
テ
作
成
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、鼻
の
中
の
様
子
を
内
視
鏡
で
撮
影
し
視
覚
的

に
記
録
し
た
り
、治
療
の
経
過
を
し
っ
か
り
残
す
こ
と

で
、患
者
さ
ん
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
は
新
し
い
チ
ー
ム
で
す
が
、

他
科
の
先
生
と
直
接
話
す
機
会
が
増
え
、顔
を
合
わ
せ

な
が
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
の
情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
非
常
に
良
い
流
れ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
時
代
と
と
も
に
変
化
す
る
病
気
で
す
の

で
、新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
つ
つ
、患
者
さ
ん
が
快
適

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
連
携
を
強
化
し
て
治
療
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
る
方
だ
け
で
な
く
、喘
息
で

呼
吸
器
内
科
に
通
わ
れ
て
い
て
鼻
の
症
状
に
悩
ん
で
い

る
方
も
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い

様
々
な
要
因
か
ら
最
適
な
治
療
方
法
を
導
く
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眼
科
で
は
、ア
ト
ピ
ー
性
角
結
膜
炎
や
春
季
カ
タ
ル
を

併
発
し
た
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
さ
ん
が
多
く
来
院
さ
れ
ま

す
。重
症
化
す
る
と
視
力
低
下
を
招
き
、日
常
生
活
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。三
村
達
哉
先
生
に
、ア

レ
ル
ギ
ー
と
目
の
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
眼
科
医
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
診
断
や
治
療
計

画
の
提
案
、患
者
さ
ん
へ
の
指
導
、他
科
と
の
連
携
、治

療
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。眼
科
は
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
と
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、連
携
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
角
結
膜
炎
で
は
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
伴
う
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
白
内

障
、網
膜
剥
離
の
リ
ス
ク
に
加
え
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤
使
用

に
よ
る
眼
圧
上
昇
で
緑
内
障
に
も
注
意
が
必
要
で
す
」

|
連
携
す
る
上
で
特
に
重
要
だ
と
感
じ
る
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
密
接
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
情
報
共
有
が
最
も

重
要
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
に
は
、明
る
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
高
い
先
生
が
多
い
の
は
帝

京
の
大
き
な
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、各
診
療
科
の

先
生
が
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
、最
新
の
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
情
報
を
迅
速
に
入
手
で

き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
の
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
さ
ん
が
気
を
付
け
る
べ
き
点

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
自
己
管
理
と
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。症

状
が
軽
く
な
る
と
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
予
防
的

に
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
眼
の
痒
み
や
痛
み
、涙
目
、赤
み
は
身
体
的
に
も
精
神

的
に
も
大
き
な
負
担
と
な
り
、日
常
生
活
の
Q
O
L
に

直
結
し
ま
す
。患
者
さ
ん
が
つ
ら
い
症
状
で
悩
む
こ
と

が
な
い
よ
う
、私
た
ち
も
持
続
可
能
な
治
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
」

|
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
私
た
ち
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
治
療
に
お
い
て
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
最
適
な
治
療
を
提
供

し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
々
を
取

り
戻
す
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
が
、私
た
ち
の
何
よ

り
の
喜
び
で
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。一

緒
に
最
善
の
治
療
法
を
見
つ
け
、快
適
な
生
活
を
目
指

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

三村達哉先生　眼科　准教授　

1997年　山梨医科大学医学部医学科卒業
1997年　東京大学医学部附属病院眼科
2004年　ハーバード大学（MEEI/スケペンス眼研究所）留学
2006年　イリノイ大学シカゴ校 （医学部付属病院）留学
2007年　東京大学医学部附属病院眼科 助教
2012年　東京女子医科大学東医療センター眼科　講師
2015年　同上　准教授
2017年　帝京大学医学部眼科学講座　准教授　現在に至る

眼
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
生
活
の
質
に
直
結

Q
O
L
を
高
め
る
治
療
を
目
指
し
て
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栄
養
部
の
堤
遥
香
さ
ん
は
、入
院
が
決
ま
っ
た
患
者

さ
ん
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
確
認
し
、安
心
し

て
安
全
に
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

「
栄
養
部
で
は
、入
院
が
決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
の
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
を
医
師
や
看
護
師
と
連
携
し
て
確
認
し
、

病
院
食
の
調
整
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
個
別
対
応
し

て
い
ま
す
。複
数
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
方
や
、調

味
料
に
含
ま
れ
る
微
量
な
成
分
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
方
、食
品
の
加
熱
・
非
加
熱
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
異
な
る
方
な
ど
、原
因
食
品
や
症
状
は
多
様
で
す
。そ

の
た
め
、複
雑
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
患
者

さ
ん
に
は
管
理
栄
養
士
が
直
接
聞
き
取
り
を
行
い
、ど

の
範
囲
ま
で
食
品
を
除
去
す
る
べ
き
か
慎
重
に
検
討
し

対
応
し
て
い
ま
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
方
が
、普
段
の
食
事
で
気
を

付
け
る
べ
き
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
加
工
食
品
や
市
販
食
品
で
は
、見
た
目
で
は
ア
レ
ル

ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
」
が
含
ま
れ
て
い

る
か
ど
う
か
、わ
か
り
に
く
い
も
の
も
多
い
の
で
、ア
レ

ル
ギ
ー
表
示
や
原
材
料
表
示
の
確
認
、メ
ー
カ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
な
ど
を
行
い
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
食
品
の
有

無
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
特
に
お
子
さ
ん
の
場
合
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
除
去
と
と

も
に
、成
長
に
必
要
な
栄
養
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。そ
の
た
め
に
代
替
食
品
の
選
択
方
法
や
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
が
摂
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。栄
養
相
談
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
主
治
医
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
」

|
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
、今
後
の
目
標
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
に
直
接
介
入
す
る
こ
と
で
、栄
養
状
態
が
改

善
し
治
療
に
貢
献
で
き
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。　

　

現
在
、当
院
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
入
院
後
の

介
入
が
中
心
で
す
が
、今
後
は
入
退
院
セ
ン
タ
ー
や
ア

レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
等
で
入
院
前
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
情

報
や
栄
養
状
態
の
把
握
を
行
い
、継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト

体
制
を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。よ
り
安

心
で
安
全
な
入
院
生
活
で
治
療
に
専
念
で
き
る
よ
う
、

食
事
や
ご
自
身
の
栄
養
の
こ
と
で
不
安
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
管
理
栄
養
士
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

堤遥香さん　管理栄養士　

2019年　管理栄養士免許取得

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
に
安
心
を
届
け
る

栄
養
部
の
取
り
組
み

食品表示が義務付けられているのが
「特定原材料８食品」です。お菓子や
調味料なども確認してみましょう。

た
ま
ご

小
麦

落
花
生

え
び

乳

そ
ば

か
に

く
る
み
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薬
剤
部
の
前
田
光
平
さ
ん
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

で
の
薬
剤
師
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
に
お
い
て
薬
は
欠
か
せ
な
い
存
在

で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
の
分
野
で
は
、飲
み
薬
以
外
の
薬
が

重
要
な
役
割
を
果
た
す
場
面
が
多
い
で
す
。

　

例
え
ば
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
は
軟
膏
や
ク
リ
ー

ム
な
ど
の
塗
り
薬
が
主
な
治
療
薬
と
な
り
ま
す
が
、塗

る
量
や
回
数
、使
用
期
間
を
正
し
く
理
解
し
て
使
用
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
（
以
下
、喘
息
）
の
治
療
に
は
、さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
吸
入
薬
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

過
去
の
研
究
で
は
、患
者
さ
ん
の
半
数
以
上
が
吸
入
器

を
正
し
く
使
え
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

薬
を
お
渡
し
す
る
だ
け
で
な
く
、使
用
方
法
を
丁
寧

に
伝
え
、患
者
さ
ん
が
正
し
く
使
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
薬
剤

師
の
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
特
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

「
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、飲
み
薬
以
外
の
薬
を
正
し

く
使
え
て
い
る
か
を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
喘
息
だ
け
で
は
な
く
、鼻
炎

や
花
粉
症
で
は
点
鼻
薬
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
は
小

型
の
注
射
器
を
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

は
正
し
く
使
え
ば
非
常
に
効
果
的
で
す
が
、誤
っ
た
使

い
方
に
よ
っ
て
症
状
が
改
善
し
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に
最
適
な
使
用
方
法
を
理
解

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

|
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
薬
の
進
歩
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
喘
息
の
治
療
成
績
は
、こ
の
20
年
で
大
き
く
向
上
し
ま

し
た
。以
前
は
年
に
何
度
も
緊
急
受
診
し
て
い
た
患
者

さ
ん
も
、薬
を
自
宅
で
使
用
す
る
こ
と
で
症
状
が
安
定

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、国
民
病
と
も
言
わ
れ
る
花
粉
症
に
関
し
て
も
、

治
療
の
選
択
肢
が
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
花
粉
症
は
毎
年
同
じ
シ
ー
ズ
ン
に
苦
し
む
患
者
さ
ん

が
多
く
、仕
事
の
生
産
性
が
低
下
し
た
り
、受
験
生
が
実

力
を
発
揮
で
き
な
か
っ
た
り
と
、社
会
問
題
と
も
い
え

る
病
気
で
す
。

　

最
新
の
治
療
方
法
と
し
て
は
、ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
し

ず
つ
体
に
慣
ら
し
て
い
く
免
疫
療
法
や
、ア
レ
ル
ギ
ー

を
引
き
起
こ
す
特
定
の
物
質
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
『
分
子

標
的
薬
』と
呼
ば
れ
る
薬
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
花
粉
症
の
市
販
薬
の
中
に
は
、病
院
で
使
う
薬

と
同
じ
成
分
を
含
む
も
の
が
増
え
て
き
ま
し
た
。一
方

で
一
部
の
点
鼻
薬
で
は
、使
い
方
を
間
違
え
る
と
症
状

が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、内
服
薬
の
中
に
は
眠

気
や
口
の
渇
き
が
強
く
出
る
商
品
も
あ
り
ま
す
。市
販

薬
を
使
用
す
る
際
は
専
門
家
か
ら
正
し
い
知
識
を
得
た

上
で
使
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

前田光平さん　薬剤部　

2008年 帝京大学薬学部生物薬学科卒業
2010年 帝京大学大学院薬学研究科修士課程修了
2010年 帝京大学医学部附属病院入職

正
し
い
薬
の
使
い
方
で
症
状
改
善
へ

「
治
ら
な
い
」を
「
治
る
」に
変
え
る
サ
ポ
ー
ト
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Teikyo University Hospital

アレルギーに関するQ&A

Q1

花
粉
症
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
治
る
の
？

A
：
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
成
長
と
と

も
に
よ
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。花

粉
症
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
も
免
疫
療
法

（
舌
下
、皮
下
、経
口
な
ど
）
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、根
本
的
に
治
る
可

能
性
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Q2

大
人
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
？

A
：
大
人
に
な
っ
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
方
、喘
息
が
発

症
す
る
方
な
ど
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
人
は
子
ど
も
と
比

べ
て
エ
ビ
や
ア
ニ
サ
キ
ス
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
く
、ア
レ
ル
ゲ

ン
が
異
な
る
こ
と
も
。最
近
は
、花
粉
症
の
あ
る
方
が
果
物
な
ど

を
食
べ
る
と
口
の
中
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、の
ど
が
イ
ガ
イ
ガ

し
た
り
す
る
『
花
粉
︲
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
』な
ど
、大
人

の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Q3

乳
幼
児
期
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は

い
つ
治
る
の
？

A
：
乳
幼
児
期
に
発
症
し
た
場
合
に
は

成
長
と
と
も
に
よ
く
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
。た
だ
し
、個
人
差
が
あ
り
、成
人
ま
で

持
ち
越
す
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。継

続
的
な
治
療
で
、皮
膚
を
い
い
状
態
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q4

治
療
で
使
う
ス
テ
ロ
イ
ド
っ
て
何
？

A
：ス
テ
ロ
イ
ド
は
副
腎
皮
質
と
い
う
と
こ
ろ
で
作
ら
れ
て
い

る
ホ
ル
モ
ン
で
、生
命
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。炎
症

を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
た
め
、様
々
な
治
療
で
使
用
さ
れ
ま
す
。

長
期
間
使
用
す
る
場
合
は
副
作
用
が
心
配
で
す
が
、副
作
用
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
医
師
の
指
導
の
も
と
正
し
く
使
え
ば
、こ

わ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
近
は
ス
テ
ロ
イ
ド
で
な
い
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
薬
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、そ
れ
ら

を
組
み
合
わ
せ
て
適
正
に
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

Q5

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
な
く
な
っ
た
ら
、

薬
は
や
め
て
い
い
の
？

A
：ア
レ
ル
ギ
ー
の
疾
患
に
よ
っ
て
薬
の
使
用
法
は
異
な
り
ま

す
が
、原
則
的
に
医
師
の
指
示
通
り
服
用
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。自
己
判
断
で
や
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Q6
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」に
な
っ
た
ら

ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
の
？

A
：
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
疑
っ
た
ら
、す
ぐ
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
、

じ
ん
ま
し
ん
が
で
た
り
、息
苦
し
く
な
っ
た
り
、腹
痛
・
嘔
吐
が

あ
っ
た
り
、意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
た
り
と
多
彩
な
症
状
が
で

ま
す
。死
に
至
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。エ
ピ
ペ
ン
が
あ
れ
ば
、

迅
速
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
迷
っ
た
ら
使
う
」
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

東
京
都
保
健
医
療
局
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
緊
急
時
対
応
マ
ニ
ュ

ア
ル
（https://w

w
w

.hokeniryo.m
etro.tokyo.lg.jp/

allergy/pdf/zenbun1.pdf

）
が
わ
か
り
や
す
い
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Q7

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
確
か
め
る
方
法
は

あ
り
ま
す
か
？

A
：
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
に
は
、詳
し
く
お
話
を
聞
く
こ

と
が
い
ち
ば
ん
大
事
で
す
。何
を
食
べ
て
、ど
の
く
ら
い
の
時
間

で
、ど
こ
に
ど
う
い
う
症
状
が
で
た
か
、ど
う
や
っ
て
治
っ
て

い
っ
た
か
な
ど
の
情
報
が
参
考
に
な
り
ま
す
。皮
膚
の
症
状
な

ど
は
写
真
を
撮
っ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
血
液
検

査
や
プ
リ
ッ
ク
テ
ス
ト
で
確
認
し
ま
す
が
、検
査
は
あ
く
ま
で

参
考
で
、そ
れ
だ
け
で
診
断
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。確
定
す

る
た
め
に
、負
荷
試
験
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q8

ア
ニ
サ
キ
ス
は
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
？

A
：ア
ニ
サ
キ
ス
症
と
ア
ニ
サ
キ
ス
ア
レ

ル
ギ
ー
は
違
う
も
の
で
す
。生
魚
の
中
に

い
る
寄
生
虫
の
一
種
で
あ
る
ア
ニ
サ
キ
ス

が
胃
や
腸
に
刺
さ
る
こ
と
で
、痛
み
や
吐

き
気
を
起
こ
す
の
が
食
中
毒
で
あ
る
「
ア

ニ
サ
キ
ス
症
」。一
方
の
「
ア
ニ
サ
キ
ス
ア
レ
ル
ギ
ー
」は
、ア
ニ

サ
キ
ス
の
た
ん
ぱ
く
質
に
反
応
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

し
て
し
ま
う
も
の
。つ
ま
り
、焼
い
た
魚
や
加
工
食
品
に
も
注
意

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
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Q1

花
粉
症
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
治
る
の
？

A
：
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
成
長
と
と

も
に
よ
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。花

粉
症
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
も
免
疫
療
法

（
舌
下
、皮
下
、経
口
な
ど
）
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、根
本
的
に
治
る
可

能
性
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Q2

大
人
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
？

A
：
大
人
に
な
っ
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
方
、喘
息
が
発

症
す
る
方
な
ど
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
人
は
子
ど
も
と
比

べ
て
エ
ビ
や
ア
ニ
サ
キ
ス
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
く
、ア
レ
ル
ゲ

ン
が
異
な
る
こ
と
も
。最
近
は
、花
粉
症
の
あ
る
方
が
果
物
な
ど

を
食
べ
る
と
口
の
中
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、の
ど
が
イ
ガ
イ
ガ

し
た
り
す
る
『
花
粉
︲
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
』な
ど
、大
人

の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Q3

乳
幼
児
期
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は

い
つ
治
る
の
？

A
：
乳
幼
児
期
に
発
症
し
た
場
合
に
は

成
長
と
と
も
に
よ
く
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
。た
だ
し
、個
人
差
が
あ
り
、成
人
ま
で

持
ち
越
す
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。継

続
的
な
治
療
で
、皮
膚
を
い
い
状
態
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q4

治
療
で
使
う
ス
テ
ロ
イ
ド
っ
て
何
？

A
：ス
テ
ロ
イ
ド
は
副
腎
皮
質
と
い
う
と
こ
ろ
で
作
ら
れ
て
い

る
ホ
ル
モ
ン
で
、生
命
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。炎
症

を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
た
め
、様
々
な
治
療
で
使
用
さ
れ
ま
す
。

長
期
間
使
用
す
る
場
合
は
副
作
用
が
心
配
で
す
が
、副
作
用
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
医
師
の
指
導
の
も
と
正
し
く
使
え
ば
、こ

わ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
近
は
ス
テ
ロ
イ
ド
で
な
い
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
薬
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、そ
れ
ら

を
組
み
合
わ
せ
て
適
正
に
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

Q5

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
な
く
な
っ
た
ら
、

薬
は
や
め
て
い
い
の
？

A
：ア
レ
ル
ギ
ー
の
疾
患
に
よ
っ
て
薬
の
使
用
法
は
異
な
り
ま

す
が
、原
則
的
に
医
師
の
指
示
通
り
服
用
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。自
己
判
断
で
や
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Q6
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」に
な
っ
た
ら

ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
の
？

A
：
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
疑
っ
た
ら
、す
ぐ
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
、

じ
ん
ま
し
ん
が
で
た
り
、息
苦
し
く
な
っ
た
り
、腹
痛
・
嘔
吐
が

あ
っ
た
り
、意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
た
り
と
多
彩
な
症
状
が
で

ま
す
。死
に
至
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。エ
ピ
ペ
ン
が
あ
れ
ば
、

迅
速
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
迷
っ
た
ら
使
う
」
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

東
京
都
保
健
医
療
局
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
緊
急
時
対
応
マ
ニ
ュ

ア
ル
（https://w

w
w

.hokeniryo.m
etro.tokyo.lg.jp/

allergy/pdf/zenbun1.pdf

）
が
わ
か
り
や
す
い
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Q7

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
確
か
め
る
方
法
は

あ
り
ま
す
か
？

A
：
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
に
は
、詳
し
く
お
話
を
聞
く
こ

と
が
い
ち
ば
ん
大
事
で
す
。何
を
食
べ
て
、ど
の
く
ら
い
の
時
間

で
、ど
こ
に
ど
う
い
う
症
状
が
で
た
か
、ど
う
や
っ
て
治
っ
て

い
っ
た
か
な
ど
の
情
報
が
参
考
に
な
り
ま
す
。皮
膚
の
症
状
な

ど
は
写
真
を
撮
っ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
血
液
検

査
や
プ
リ
ッ
ク
テ
ス
ト
で
確
認
し
ま
す
が
、検
査
は
あ
く
ま
で

参
考
で
、そ
れ
だ
け
で
診
断
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。確
定
す

る
た
め
に
、負
荷
試
験
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q8

ア
ニ
サ
キ
ス
は
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
？

A
：ア
ニ
サ
キ
ス
症
と
ア
ニ
サ
キ
ス
ア
レ

ル
ギ
ー
は
違
う
も
の
で
す
。生
魚
の
中
に

い
る
寄
生
虫
の
一
種
で
あ
る
ア
ニ
サ
キ
ス

が
胃
や
腸
に
刺
さ
る
こ
と
で
、痛
み
や
吐

き
気
を
起
こ
す
の
が
食
中
毒
で
あ
る
「
ア

ニ
サ
キ
ス
症
」。一
方
の
「
ア
ニ
サ
キ
ス
ア
レ
ル
ギ
ー
」は
、ア
ニ

サ
キ
ス
の
た
ん
ぱ
く
質
に
反
応
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

し
て
し
ま
う
も
の
。つ
ま
り
、焼
い
た
魚
や
加
工
食
品
に
も
注
意

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
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「
総
合
診
療
科
」は
、受
診
科
に
迷
う
患
者
さ
ん
の
頼
れ
る
窓
口

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、毎
週
月
曜
日
の

午
前
中
に
総
合
診
療
科
の
予
約
診
察
を
行
っ
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
を
総
合
的
に
診
療
す
る
「
総
合
診
療
科
」

で
は
、あ
ら
ゆ
る
病
気
に
対
す
る
基
礎
知
識
が
求
め
ら

れ
る
そ
う
で
す
。詳
し
く
立
澤
直
子
先
生
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
総
合
診
療
科
は
2
0
2
3
年
4
月
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。診
断
が
つ
か
な
い
疾
患
や
合
併
症
な
ど
、『
ど
の
科

を
受
診
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
』
患
者
さ
ん
を
診

療
し
、適
切
な
診
療
科
へ
繋
ぐ
窓
口
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。基
本
的
に
は
外
来
診
療
が
中
心
で
す
が
、入
院

が
必
要
な
場
合
に
は
対
応
す
る
診
療
科
を
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

　
総
合
診
療
科
は
、患
者
さ
ん
の
診
療
だ
け
で
な
く
、学

生
教
育
の
た
め
の
科
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
背
景
に
は
、

診
療
科
の
細
分
化
や
専
門
特
化
が
進
ん
だ
こ
と
、さ
ら

に
地
域
に
よ
る
医
療
格
差
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。ど
ん

な
患
者
さ
ん
で
も
診
ら
れ
る
能
力
を
養
い
、そ
こ
か
ら

専
門
領
域
に
進
む
と
い
う
総
合
診
療
的
な
知
識
が
、こ

れ
か
ら
の
医
師
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
私
自
身
も
、総
合
診
療
科
の
医
師
と
し
て
外
来
を
担
当

す
る
ほ
か
、救
急
外
来
の
診
療
や
大
学
で
の
『
臨
床
推
論
』

や
『
消
化
器
内
科
』の
授
業
も
担
当
し
て
い
ま
す
」

|
お
仕
事
を
す
る
上
で
、気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
総
合
診
療
科
は
、ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
科
や
部
門
と
関

わ
る
た
め
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
非
常
に
重
要
で

す
。当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、日
頃
か
ら
の
挨
拶
を
大

切
に
し
、学
生
か
ら
医
療
ス
タ
ッ
フ
ま
で
分
け
隔
て
な

く
良
好
な
関
係
を
築
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

|
お
仕
事
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

「
救
急
外
来
で
は
研
修
医
と
一
緒
に
患
者
さ
ん
を
診
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、『
先
生
と
一
緒
に
働
け
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
』
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
は
、と

て
も
嬉
し
く
、も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　
私
自
身
、大
学
を
卒
業
し
て
医
師
に
な
り
、結
婚
・
妊

娠
・
出
産
を
経
験
し
な
が
ら
、現
在
は
育
児
を
し
つ
つ
働

い
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、学
生
か
ら
『
女
性
と
し
て
ど

う
キ
ャ
リ
ア
を
築
け
ば
よ
い
か
』
と
相
談
を
受
け
る
の

は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。多
様
性
が
認
め
ら
れ
る

時
代
に
は
な
っ
た
と
は
い
え
、妊
娠
中
や
子
育
て
中
の

予
測
で
き
な
い
悩
み
は
依
然
と
し
て
多
い
も
の
で
す
。

働
く
女
性
医
師
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
、自
分
の
知

MY FAVORITE

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

娘
の
趣
味
に
付
き
添
う
こ
と
で

す
。家
族
に
相
撲
好
き
は
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、娘
は
２
歳

の
頃
か
ら
食
い
入
る
よ
う
に
テ

レ
ビ
を
見
て
お
り
、一
緒
に
観

戦
に
出
か
け
る
こ
と
も
。娘
の

推
し
力
士
は
朝
乃
山
関
・
翔
猿

関
・
遠
藤
関
・
大
の
里
関
で
す
。

立澤直子先生　総合診療科　

1998年 帝京大学医学部卒業　帝京大学医学部内
科学講座入局

2004年 帝京大学大学院医学研究科博士課程修了
（消化器肝臓病研究室）

2004年 2007年　Keck School of Medicine of 
University of Southern California留学

2007年 帝京大学内科学講座　助手　
2009年 帝京大学医学部附属病院ER出向
2023年 帝京大学医学部総合診療科　講師

識
や
経
験
を
学
生
・
若
手
医
師
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
総
合
診
療
科
の
ニ
ー
ズ
は
、今
後
さ
ら
に
拡
大
し
て
い

く
と
考
え
て
い
ま
す
。日
本
の
ど
こ
に
い
て
も
患
者
さ

ん
の
お
困
り
ご
と
に
寄
り
添
え
る
医
療
を
提
供
し
、総

合
診
療
に
携
わ
る
医
師
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
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 Topics & News 帝京大学医学部附属病院からのお知らせ

ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
　
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」。

T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」は
、各
専
門
分
野
の
疾
病
や
治
療
方
法
な
ど
を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。

● 

T 
： 
T
e
i
k
y
o 

＝
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
頭
文
字

● 

c
h 

： 
C
h
a
n
n
e
l
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

● 

T
e
i
k
y
o 
W
e
b 

C
h
a
n
n
e
l
を
略
し
て
“
T
︲
c
h
”と
し
ま
し
た

ま
た
、「
テ
ィ
ー
チ
」に
は
「
t
e
a
c
h
＝
教
え
る
」と
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
の
様
々
な
取
り
組
み
を
発
信
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

ウェブマガジン　T-ch「ティーチ」コンテンツ一覧
No.1 CKDってなに？

No.2 肝臓・膵臓とアルコールについて
－耳の痛くないお話－

No.3 妊娠と薬の話
No.4 突然線が曲がって見えたら？
No.5 わかってきたアトピー性皮膚炎
No.6 においがしない？ 好酸球性副鼻腔炎の話

帝京大学医学部附属病院ホームページ
04 病院のご案内 ▶ ウェブマガジン T-ch「ティーチ」
より閲覧できます。

または右記の二次元バーコードをスマホで
読み取っていただくと、直接閲覧できます。
ぜひご覧ください。

フ ジ ビ タ イ
リ カ ン ア ン
マ ン キ カ
ヨ ワ ソ ウ
ソ リ イ ズ
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患者そして家族と共にあゆむ医療
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