
デイケアＱ＆Ａ 

 

○見学できますか？ 

当院通院中の方は、主治医にご相談ください。 

他の病院に通院中の方は、電話で直接デイケアに見学をお申し込みください。他の病院に通院しながら、

当院デイケアをご利用いただくことも可能です。主治医とご相談ください。 

 

○利用できる期間が決まっていますか？ 

利用期間の制限はありません。利用される方のペースに合わせて進めます。 

 

○週４日参加しなければなりませんか？ 

利用される方の状態と目標に合わせたプログラムを、個別担当スタッフとの相談で決めていきます。 

「疲れやすい」「緊張しやすい」などから、週１日から利用を始める方が多いです。 

 

○利用者の年齢は？ 

10 代後半～40代の方が在籍していますが、20代～30代前半の方が多いのが、当院の特徴です。 

 

○何人ぐらい参加していますか？ 

プログラムによって違いますが、１日 5～10人参加しています。 

 

○就労や就学への支援はありますか？ 

利用される方の希望に応じて、仕事、学校、自立支援施設（就労継続支援・就労移行支援など）へのス

テップアップを支援します。個別担当スタッフが見学や面接に同行したり、就労を希望される方には、

ハローワークや就労支援センターとの連携を積極的に行います。 

デイケア卒業後も、個別担当スタッフによる支援を継続しています。 


